
Organizzazione: ASD Società Ginnastica Grugliasco

Sito Web: http://www.turinacrocup.com/

E-mail: info@turinacrocup.com

Logistica: Pala Ruffini - Viale Burdin 10 - 10141 Torino (TO)

Mappa: http://goo.gl/mvQLre

Giovedì 3 Luglio 2014

Venerdì 4 Luglio 2014

YOUTH (8-17 ANNI)

13.00 Riscaldamento Youth

13.30 Cerimonia di apertura

13.40 Competizione Youth: 1° esercizio statico o dinamico di qualificazione

JUNIOR (9-18 anni) - JUNIOR + (10-19 anni) - SENIOR (dagli 11 anni)

17.00 Riscaldamento Junior, Junior +, Senior

17.30 Cerimonia di apertura

17.40
Competizione Junior, Junior +, Senior: 1° esercizio statico o dinamico di 

qualificazione

20.00 Fine giornata

Sabato 5 Luglio 2014

BEGINNERS (8-16 ANNI)

9.30 Riscaldamento Beginners

10.00 Cerimonia di apertura

10.10 Competizione Beginners: esercizio bilanciato di qualificazione

YOUTH (8-17 ANNI)

12.10 Riscaldamento Youth

12.40 Competizione Youth: 2° esercizio statico o dinamico di qualificazione

JUNIOR (9-18 anni) - JUNIOR + (10-19 anni) - SENIOR (dagli 11 anni)

16.10 Riscaldamento Junior, Junior +, Senior

16.40
Competizione Junior, Junior +, Senior: 2° esercizio statico o dinamico di 

qualificazione

19.00 Fine giornata

Domenica 6 Luglio 2014

YOUTH (8-17 ANNI)

9.00 Riscaldamento Youth

9.30 Competizione Youth: finale (statico o dinamico)

11.40 Premiazione Youth

BEGINNERS (8-16 ANNI)

12.25 Riscaldamento Beginners

12.55 Finale Beginners

14.10 Premiazione Beginners

JUNIOR (9-18 anni) - JUNIOR + (10-19 anni) - SENIOR (dagli 11 anni)

14.55 Riscaldamento Junior, Junior +, Senior

15.25 Finale Junior, Junior +, Senior: Esercizio combinato

17.45 Premiazione Junior, Junior +, Senior

18.45 Fine giornata

20.30 Party

PROGRAMMA

Allenamento
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